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Projekt European
Destination of
ExcelleNce - EDEN

Projekt EDEN vypisuje
Evropska komise jiz od roku
2006 s cilem zviditelnit
predevsSim méné znameé
evropské regiony.

Volba ,excelentnich evropskych destinaci” ma
upozornit na rozmanitost, ale i spole¢né znaky
evropskych turistickych destinaci a zaroven pod-
poftit socialni, kulturni a environmentalni udrzi-

telnost cestovniho ruchu. Organizitorem soutéze
v Ceské republice je agentura CzechTourism.

V ro¢niku 2013, ktery byl vénovan cestovani bez
bariér, soutézily destinace, které dlouhodobé
pracuji na odstranovani bariér v cestovnim
ruchu a zptistupniovani turistickych atrakti-

vit lidem s handicapem, seniortim, rodinim

s malymi détmi a dals$im turistim se specific-
kymi potfebami. SoutézZe se zic¢astnilo celkem
15 destinaci, titul excelentni evropské destinace
ziskalo Lipno.
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Tesinské Slezsko

Vazeni priznivci cestovniho ruchu a cesto-
vani po Cesku.

Sesty ro¢nik prestizni evropské soutéze EDEN,
jehoz tématem pro rok 2013 bylo cestovani bez
bariér, dospél zdarn€ do svého finale. O letosni
soutéz projevilo zajem hned patnact tuzemskych
destinaci, které dlouhodobé a systematicky pracuji
na zpfistupnéni svych turistickych 1adkadel osobam
s handicapem, seniortim, rodinam s malymi détmi
anebo turistim se specifickymi potfebami pro kom-
fortni prozitek z navstévy mista.

Prestoze Sance vSech ptihlasenych byly velmi vyrov-
nané, rozhodla se odborné porota po zevrubné

a naroc¢né analyze ocenit projekt turistické oblasti
Lipno. Hlavni roli hral fakt, Ze je v tomto regionu
velky diiraz kladen na moznosti aktivniho vyZiti
handicapovanych a organizatofi cestovniho ruchu

Orlické hory a Podorlicko ..........cceveevenerveneenerennenen. 8
Tésinské Slezsko
Labska stezka ...............
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spole¢né s poskytovateli sluzeb délaji maximum pro
to, aby se tu hosté a navstévnici s pohybovym handi-
capem citili vitani a radi se sem vraceli.

Vérim, Ze pro vas bude vitézstvi destinace Lipno
vyzvou k jeji brzké navstéve, a pokud tuto oblast
znate, mizete ji tentokrat zaregistrovat také

z pohledu cestovani bez bariér a doporudit ji véem
vasim pratelim a zndmym. Na své si mlizete piijit
nejen na Lipensku, ale z vlastni zkusenosti vam

k navstéveé doporucim i dalsi turistické cile, které
se letos$ni soutéZe o excelentni evropskou destinaci
s Gspéchem zacastnily.

Tato brozura vaim miiZe poslouzit k malé inspiraci
a k navodu na cestu.

Rostislav Vondruska
generalni feditel agentury CzechTourism

Dolni Poohfi...
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Lipno
vitéz souteze
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www.lipno.info

Prehradni nadrz Lipno

v jiznich Cechach patfi mezi
nejvyhledavanéjsi turisticke
destinace v Ceské republice.
Nachazi se v dosahu svétové
ojedinélého mésta Cesky
Krumlov a je obklopeno
nadhernou Sumavskou
prirodou.

Najdete tu pekné plaze a ¢istou vodu, desitky kilo-
metrt cyklostezek, obrovsky vybér penziond, hotelt

i chalup k pron4jmu. Lipno zkratka nabizi pottebné
zazemi a s nim i nekone¢né moznosti traveni volného
Casu.

Turisticka oblast Lipna nabizi spoustu moznosti
ilidem, jejichZ zdravotni handicap ¢i vék vyzaduji
bezbariérové feSeni. Napiiklad zdejsi Skiareal Lipno
na Kramolin€ je mezi handicapovanymi vyhlasen
jako misto s vysokou tirovni poskytovanych sluzeb

a vstiicnym pristupem vlekait, instruktort a dalsiho
personélu. Skiareal nabizi tii monoski se skofepinami
ruznych velikosti, véetné détské sedacky. K dispozici
je také specialni sportovni vozik s lyzickami, ktery je
mozné tlacit pred sebou nebo tahnout za sebou. Pri
lyZovani si tu miaZete pujéit handsfree sady pro snad-
nou komunikaci. Pro vozickate jsou tu také pripra-
vené igelity na prikryti odstavenych vozik, kdyz prsi
nebo snézi.

Na své si na Lipné piijdou i milovnici kol. K vyle-
tiim po oblibené Jezerni stezce z Lipna nad Vltavou

- !l;ih -2
do Frymburka miizete vyuzit tandemova kola nebo
handbike a vyzkouset Ize také projizdku na elektro-
¢lunu s jednoduchym ovladanim na Lipenské pie-
hradé.

Dalsim ldkadlem je Stezka korunami stromi, ktera je
az na nejvyssi patro vyhlidkové véZe kompletné bez-
bariérova, a tak se na chodnik vedouci mezi korunami
stromt, stejné jako na 40 metrti vysokou vyhlidkovou
véz, miize podivat opravdu kazdy. Za dobrého pocasi
byvaji vidét dokonce i Alpy. Handicapovanym tu nabi-
zeji zvyhodnéné vstupné.

Na Lipné najdete i bobovou drahu umisténou v kopci
u lesa s prekrasnym vyhledem na Lipno. A rozhodné
si zamilujete také vodni raj Aquaworld Lipno v arealu
Landal Marina Lipno, ktery je skvélym mistem rela-
xace a zabavy pro celou rodinu a je bezbariérove zari-
zen. Plosina tu umoziiuje vstup vozickaiim i do sauny
ana masaze. K dispozici jsou také détské voziky pro
pohyb kolem bazénti a specialni zvedak v plaveckém
bazénu. V blizkosti areélu jsou také bezbariérové
apartmany a dalsi bohatou nabidku bezbariérového
bydleni najdete v nejblizsim okoli. Nevynechejte

tedy tuto prileZitost a kromé plavani si tu odpocinite
ve viiivce s panoramatickym vyhledem na Lipno nebo
si uzijte perlickovou sténu s masaznimi tryskami.
VyzkousSet miiZete také finskou saunu s bylinkovou
esenci a masazemi.
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Ceskeé
Svycarsko

Romanticka krajina Ceského
Svycarska, ktera se rozprostira
V nejsevernéjsim cipu nasi
zemé, mulze na prvni pohled
handicapované odradit.

Je to krajina cClenit4, rozeklana hlubokymi adolimi
a plné piskovcovych skalnich vézi, kanont a souté-
sek. Pon€kud néroc¢ny terén by vsak nemél lidem

s omezenou pohyblivosti, vozickaitim, seniordm
nebo rodinam s koéarky branit tomu, aby se tésili
z kras tohoto mista a aktivniho traveni volného
casu.

Prohlédnéte si tieba zamek Dé¢in, jehoz zdkladni
prohlidkova trasa je bez schodd, navstivte dobie
pristupnou dééinskou zoologickou ¢i botanickou
zahradu. Doporucit lze také navstévu sklarské dilny
v Lindavé nebo Stolu sv. Jana Evangelisty. Osvézit
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finalista soutéze
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se mizete v bazénech v Dé¢iné nebo Varnsdorfu,
a za sportem se vydat do déc¢inského S-centra.

Také vzhledem k tomu, Ze je domovem jedinec-
nych druhti Zivoéichi a rostlin véetné téch kriticky
ohroZenych, byla oblast v roce 2000 vyhlasena jako
narodni park. K Ceskému Svycarsku neodmysli-
telné patif také Saské Svycarsko a spolu s nim tvofi
jeden z nejstarsich turistickych regionti v Evropé.

Vydat se na vylet miiZete ti'eba parnim vlakem

do skalniho hradu, labsky kation mtzete obdivovat
z parniku nebo dojet do skal historickou tramvaji
po trati z roku 1898. Za navstévu stoji i vyhlasené
lazeniské méstecko Bad Schandau leZici v Némecku
kousek za hranicemi. Tam se miiZete vypravit tireba
na vyletni lodi Poseidon, jejiZ personél vozi¢karim
ochotné poméha pti nastupu na palubu.

www.ceskesvycarsko.cz

Krkonose

Krkonose jsou nejvyssi
ceskeé hory, jejichz tajuplné
kouzlo laka zastupy turistu.
Pfiroda je tu neuvéritelné
pestra - budete ohromeni
strmymi ledovcovymi

kary i rozlehlymi horskymi
loukami. Krkonossky
narodni park je nejstarsSim
narodnim parkem u nas.

Mezi nejoblibendjsi turistické stfediska pat¥i Spin-
dlertiv Mlyn, Pec pod Snézkou, Janské Lazné nebo
Harrachov, ovsem bezkonkuren¢né nejnavstévova-
né&j$im mistem je vrchol Snézky, nejvyssi bod Ceské
republiky. Dal§imi tradi¢nimi cili jsou Ob¥i ddl a pra-
men Labe, ktery je snadno dosaZitelny i nepohybli-
vym navstévniktim a rodinam s kocarky.

finalista soutéze
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Ackoliv Krkonose patfi diky vysokym horam k des-
tinacim $patné pristupnym lidem s omezenou
mobilitou, najdete tu i trasy sjizdné na invalidnim
voziku. V nabidce je deset bezbariérovych tras,
dalsich dvacet se pripravuje. Bez obav tak miiZete
vyrazit tieba z Pece pod Snézkou do Obriho dolu
nebo ze Spindlerova Mlyna do Labského dolu

a na hiebeny Krkonos.

Zajimavé moznosti nabizeji Janské Lazné, kde
se miZete vydat po Lazenské naucné stezce nebo
navstivit bezbariérové kino a kryty bazén. Vozic-
kaii mohou vyjet lanovkou az na vrchol Cerné
hory a absolvovat zde vyhlidkovy okruh.

V Janskych Laznich funguje Centrum handica-
povanych lyzaia, které v zimni sezoné poskytuje
Sirokou nabidku sluzeb lidem s omezenou mobili-
tou. Zajimavé vzdélavaci programy potom nabizi
jedina Obchodni akademie pro télesné postizené
v Ceské republice, jeZ jsou uréeny nejen pro stu-
denty, ale i pro hosty a mistni obyvatele.

www.krkonose.eu
www.krnap.cz




Orlické hory
a Podorlicko

Oblast Orlickych

hor a Podorlicka své
navstévniky ohromi
hlavné krasnou prirodou.
Hrebenova ¢ast Orlickych
hor ma ostatné status
CHKO.

Velké kouzlo mé pro navstévniky také ieka Orlice
s tzasnym karionem Zemské brany a s potencia-
lem bezpeéného vodackého vyziti.

Najdete tu nezaménitelnou lidovou architekturu
kostelika, kaplic¢ek, chalup a mlynd, ale také
monumentalni kostel Nanebevzeti Panny Marie
v poutnim misté Neratov, kde mistni ob¢anské
sdruZeni provozuje chranéné dilny pro osoby

s riznymi formami postiZeni. Tito lidé tu pracuji
hlavné v oblasti femesel a zemédélstvi.
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Predevsim v podhiifi Orlickych hor mizete obdivovat
mnohé ziiceniny hradd, rozhledny i unikatni vojenska
opevneéni.

Mezi nejdostupnéjsi mista navstévy patii zamky
Castolovice, Kostelec nad Orlici nebo Letohrad

s Muzeem femesel. Pro rodiny s détmi, seniory i osoby
se zrakovym ¢i sluchovym postiZzenim je pristupné
také arboretum Zampach.

Orlické hory ocent i turisté s omezenou pohyblivosti.
Vozickati se sem dostanou vlakem a z bezbariérovych
vlakovych nadrazi (v Castolovicich, Choeni a Ceské
Ttebové) je odvezou specialni autobusy Radiobus,
Usti nad Orlici najdete nékolik kilometrt bezbariéro-
vych stezek, na kterych si miiZete vyzkouset rekreacni
pomticky ze specialnich pijéoven.

Rajem pro cyklisty je pak Orlické cyklo a inline kralov-
stvi. Jde o izemi protkané hustou siti cyklotras a cyk-
lostezek. Tu pravou si podle naro¢nosti vybere kazdy,
véetné cyklistii s pohybovym omezenim. Do vychozich
mist vas pohodlné€ prepravi cyklobusy, které jezdi

od zacatku kvétna do konce zari.

www.mojeorlickehory.cz

Tésinské
Slezsko

Tésinskeé Slezsko,
nejvychodnéjsi cast
Ceskeé republiky, tvori
hornata ¢ast Slezskych
a Moravskoslezskych
Beskyd a nizinaty sever
na hranici s Polskem.

Jde o turisty nove objevovany region, ktery si
dodnes hrdé zachovava své folklorni obyceje a spe-
cificky dialekt.

K nejoblibenéj$im cilim navstévniki patii pavodni
gorolska architektura. Obdivovat lidové dfevénice

a kosteliky mtiZete tfeba ve vesnické paméatkové zoné
Komorni Lhotka, na Hrcave, v Nydku nebo Bystfici.
Doporucit 1ze samozi‘ejmeé i navstévu folklérnich akei
a festivaldi, jako je Gorolsky bal, Jablunkovsky jar-
mark nebo otevirani pramenti v Karviné.

finalista soutéze
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Nejcennéjsi paméatka regionu, empirovy zamek
v Karviné s nové€ rekonstruovanym zadmeckym par-
kem jsou prizptisobené vyletim rodic¢t s détmi ¢i

vvvvv

nabizeji také zabavni arealy na Tt¥inecku a Jablun-
kovsku, kde najdou bezbariérové ubytovani, ale

i moznost hipoturistiky a hipoterapie. Dal$im
lakadlem je Dinopark u Karviné s bezbariérovym
pristupem.

www.tesinskeslezsko.cz
www.jedemetaky.cz



Labska
stezka

Zpevnéna cyklostezka
vedouci podle reky Labe
ma pouze minimalni
prevyseni, a je proto
idealnim terénem nejen pro
nenarocnou cyklistiku, ale
také pro vozickare.

V poslednich letech tu vznikly nové tseky zcela bez
bariér. Ackoliv tu tedy jesté zustavaji mista obtizné
priichodn4, nabizi Labska stezka ptilezZitost pro
v$echny lidi s pohybovym postiZzenim, ktefi se
nechtéji vzdat aktivniho Zivota. Dikazem toho
jsou i jizdy Tour de Labe, kterych se G¢astni han-
dicapovani cyklisté. Cilem je zmapovat zbyvajici
bariéry na trase a pracovat na jejich odstranéni.
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A co na Labské stezce rozhodné stoji za vidéni?
Mezi hlavni atrakce v okoli trasy patii pramen
Labe, Krkono$sky narodni park, Spindlertiv Mlyn,
Z0O0 Dvir Kralové, Narodni hiebéin Kladruby nad
Labem, hora Rip nebo vinafské oblasti Mélnicka,
Roudnicka a Litomé¥icka, Usti nad Labem s novou
lanovkou na Vétrusi, Zoo Usti nad Labem a Dé&¢in
nebo Labské piskovce.

Pokud pattite mezi vytrvalce, zvolte trasu vedouci
az do Némecka. Od pramenti Labe se mtzete vydat
pres Drazd’any az do pristavniho mésta Cuxhaven.

Kromé radosti z pohybu si tu kazdy uzije krasy
prirody. Lidé s omezenou mobilitou navic oceni,
Ze v tomto kraji se najdou také bezbariérové hotely
a restaurace.

www.labskastezka.cz
www.tourdelabe.cz

Jeseniky

Jeseniky jsou jednou
z nejoblibenéjsich
turistickych atrakci u nas,

a to nejen zasluhou
jedinecnych prirodnich kras
a mimoradné cistého klimatu,
ale takeé diky rozvinuté
infrastrukture a nabidce
sluzeb - od cykloturistiky az
po lazenstvi.

papirna a Muzeum Velké Losiny, pirecerpa-

vaci vodni elektrarna Dlouhé Strané, jeskyné

Na Pomezi, zamek Jansky Vrch nebo zdmek Velké
Losiny. Opomenout nelze ani Priessnitzovy lé¢ebné
lazné nebo lazné ve Velkych Losinach ¢i Karlové
Studance.

www.navstivtejeseniky.cz

V tomto kraji srde¢né vitaji i lidi s pohybovym ome-
zenim. Ti tu najdou specialni nau¢né stezky véetné
vozickarskych, ¢asti cykloturistickych a lyzaiskych
bézeckych tras, bezbariérové expozice v muzeich

a dalsi atraktivity cestovniho ruchu.
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Cesky
Krumlov

Toto jihoceské mésto patri
mezi unikatni architektonické
pamatky stredni Evropy.

Svym rozlehlym hradnim a zdmeckym komplexem,
architekturou méstanskych domi a pidorysovym
usporadanim historického jadra predstavuje jedi-
nec¢ny piiklad zachovalého stiedovékého sidla.
Tento vyjimec¢ny historicky komplex je zapsan

do seznamu UNESCO.

Cesky Krumlov 14k4 turisty zejména nepiebernym
vybérem pamatek, muzei a galerii. Za vSechny
jmenujme kostel sv. Vita, synagogu, Egon Schiele
Art Centrum, Muzeum marionet — Pohadkovy
dtim, Dtm fotografie ¢i Muzeum vltavini. Mésto
kazdorocné porada fadu kulturnich akei a festivall
s Gcasti sv€tovych péveckych hvézd, jako jsou Slav-
nosti pétilisté rize, Festival komorni hudby, Ota-
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¢ivé hledisté, Festival barokniho uméni, Kouzelny
Krumlov nebo Svatomartinské hodovani.

Nejen kulturou Ziv je ¢lovék, a proto si na své

v Krumlové rozhodné prijdou i sportovneé zaloZeni
turisté. Mohou vyuzit bazén, tenisovou halu nebo
volejbalové kurty. Jako v raji si tu budou ptipadat
samoziejmeé vodaci a cyklisté, ale i milovnici koni.
Po¢ita se tu i s handicapovanymi, ktefi se mohou
o moznostech sportovniho ¢i kulturniho vyziti
informovat ve zdej$im bezbariérovém infocen-
tru. Pravidelné se v tomto mésté také porada Den
s handicapem - Den bez bariér, v rdmci kterého
je co nejvice pamatek zptistupnéno navstévnikim
s t€lesnym, zrakovym ¢i jinym postizenim, a to
pomoci provizornich najezdd, schodolezi, dob-
rovolnych asistentli a specializovanych prohlidek

s tlumo¢niky do znakové fe¢i a hmatovymi zazitky.

www.ckrumlov.cz

Dolni
Poohri

Region Dolni Poohri je pojem
v oblasti cestovniho ruchu
pomérné mlady, presto svou
historii saha hluboko do ¢eské
minulosti.

Toto tizemi se nachézi na jihu Usteckého kraje

a jeho hlavni stredovou spojnici je feka Ohfe, kte-
rou ve svém volném cCase vyuziva ke svym toulkam
mnoZstvi pésich turistd, cyklistt a vodaka. Kraj

je prosluly zejména péstovanim chmele v oblasti
Zatecka a Lounska, které tu ma vice neZ osmiset-
letou tradici. V této souvislosti se nabizi navstéva
Chramu chmele a piva v Zatci, ktery vznikl zachra-
nou byvalych pivovarskych budov.

Dals$im tahakem Dolniho Poohft je lazenistvi

v oblasti Klasterce nad Ohii a Lounska. Vyznamné
jsou také tradi¢ni slavnosti jako Docesna v Zatci
nebo Cisatrsky den v Kadani.

V okoli je Nechranicka prehrada nebo Aquapark
Klésterec nad Ohfi, které oceni hlavné milovnici
vodnich radovéanek.

Bezbariérovost je zohlednéna zejména v prohlidko-
vych okruzich mésty. Napriklad Kadan nabizi pét
tematicky zaméfenych okruhti pro osoby s omeze-
nou schopnosti pohybu. Okruh méstem bez bariér
nabizi Zatec i Louny. Po¢it4 se tu nejen s vozi¢-
kari, ale také seniory, rodinami s malymi détmi

a kocarky.

www.dolnipoohri.eu
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Sumava

Sumava je atraktivni turisticka
oblast, rozprostirajici

se v prihranicni oblasti
jihozapadnich Cech. Kazdého
navstévnika tu ohromi
nadherna, nespoutana
priroda, ktera ma ostatné
status chranéného uzemi.

Neni divu, Ze lidé Sumavu tolik vyhledavaji. Je
dobre dopravné dostupna, s bohatou siti autobu-
sové dopravy, ma dobte vyznacené turistické trasy
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a nepfeberné mnozstvi prirodnich zajimavosti —
obdivovat tu mutzete slaté, jezera i nejvétsi udolni
nadrz u néas — Lipno.

Region je specificky také typickou horskou archi-
tekturou. Program Dostupna Sumava umoZziiuje
turistim navstivit mista, ktera jsou pro né jinak
obtizné dosazitelna. Jedn4 se o zajezdy s privodcem
na atraktivni mista jako Bieznik nebo Polednik.
Lidé se zdravotnim postizenim, seniofi ¢i rodiny

s malymi détmi zde najdou spoustu piilezitosti

k vyZiti hlavné mimo hlavni sezénu. V tomto obdobi

Vv

jsou voln€jsi trasy i pristupnéjsi ceny ubytovani.

V terénu se na vybranych trasach nachézeji mobilni
toalety v apravé pro vozickare. Povalkové chodniky
k Chalupské a Jezerni slati byly opatieny vodicimi
listami, pozvolnymi nijezdy a v ¢asti navic pomoc-
nym zabradlim.

www.npsumava.cz

Olomouc

Mésto Olomouc v rovinaté
oblasti Hané je druhou
nejvétsi méstskou
pamatkovou rezervaci

s vzacné zachovalym
pudorysem stfedovékého
meésta.

Zcela ojedinélym dilem barokniho socharstvi je

Vv

do seznamu UNESCO. Navstivit muZete mimo

jiné i Arcidiecézni muzeum a Arcibiskupsky palac,

milovnici historickych dopravnich prostiedkt

si pfijdou na své v Leteckém nebo Zelezniénim
muzeum nebo v muzeu historickych automobilt
Veteran Arena.

V blizkosti mésta se nachazi také zoologicka
zahrada na Svatém Kopecku, ktera chovéa pres tii

sta druhi zvirat a je pln€ bezbariérova. Olomouc
je rovnéZz rajem pro labuzniky, proto pravidelné
porada prehlidku regionélni kuchyné s nazvem
»~Hanacké gastrdl.“ Vice nez dvacet olomouckych
restauraci, barti a kavaren je bezbariérovych ¢i
vybavenych pro sluchové nebo zrakoveé postizené.
V Olomouci jsou na velmi dobré Grovni také bezba-
riérové tpravy v méstské i meziméstské doprave.
Vsechny vozy jsou vybaveny hlasici pro zrakoveé
postiZené a disponuji vysuvnou plosinou pro
voziky. Bezbariérove upravené jsou také zastavky
a tramvajové ostravky.

Velmi zajimavou atrakei nabizi botanicka zahrada
v Bezrucovych sadech, takzvana Zahrada smysldg,
unikatni prostor urceny zejména nevidomym a sla-
bozrakym navstévnikiim. Turisté mohou v Olo-
mouci vyzkouset i prevratnou novinku — kapesni
GPS navigaci s multimedialnim obsahem OLINA.
Diky pristroji mohou vyzkouset tfeba bezbarié-
rovou trasu po olomouckych pamétihodnostech,

a poznat tak co nejvice zajimavosti tohoto mésta.

www.olomouc.eu
www.tourism.olomouc.eu
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Olomoucky
kraj

Olomoucky kraj se nachazi
ve stredni a severni Casti
Moravy. Je to kraj velmi
rozmanity, se severni
hornatou ¢asti s pohofim
Jeseniky a nejvyssi horou
Moravy Pradédem a spiSe
rovinatou a zemeédeélsky
intenzivné vyuzivanou jizni
Casti tvorenou urodnym
uzemim Hané.

Néavstévnici se mohou tésit na fadu historickych
pamétihodnosti a krasnou piirodu. Mezi nejna-
vstévovanéjsi cile patfi kromé mésta Olomouc také
Z00 Svaty Kopecek, ke kterému patii také Doty-
kova ZOO, kde si v letnich mésicich mtzete pohla-
dit a potézkat vystavené exponéty, dale naptiklad
hrad Bouzov nebo Helfstyn. Velkou atrakei jsou
také oblibené akce jako kvétinova vystava Flora

v Olomouci nebo prehlidka uméleckych kovara

na hradé Helf$tyn. Region mé také zajimavou gas-
tronomickou tradici, zejména tradiéni vyrobu Olo-
mouckych tvartizkd nebo piva.

16 Cestovani bez bariér

Na své si v tomto kraji piijdou také milovnici p¥i-
rody, ktefi se mohou vydat do Jesenikd, povéstnych
velmi ¢istym klimatem a tichvatnou p¥irodou.

Mezi dalsi atraktivni destinace patii Ru¢ni papirna
a Muzeum Velké Losiny, zamky Jansky vrch nebo
Velké Losiny.

Olomoucky kraj navic nabizi svym obyvatelim
star$im Sedesati let moznost podniknout nenaroéné
vylety za poznanim, a to s historickou ¢i poutni téma-
tikou. Seniofi mohou vyzkouset chiizi se specialnimi
holemi, nebo si mohou vybrat z nabidky relaxa¢nich
z4jezdi a vyzkouset ti¢inek 1é¢ivych pramend.

www.ok-tourism.cz

Trutnov

Mésto Trutnov lezici v podh(ri
Krkonos je pomysinou
vychodni vstupni branou

do nejvyssich hor Ceské
republiky. Mésto nabizi
Sirokou skalu ubytovani,
stravovani a ostatnich sluzeb
pro turisty mirici do hor, ale

i samo o sobé je turisticky
lakavou destinaci.
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Centrum meésta je vyhlaseno paméatkovou zénou,
pricemz veskeré prechody komunikaci protinajicich
namésti jsou feseny jako bezbariérové. V centru je
mozné navstivit napiiklad Muzeum Podkrkonost,
Galerii draka, Galerii mésta Trutnova nebo Spole-
¢enské centrum Trutnovska pro kulturu a volny ¢as -
UFFO. Vsechny vyse uvedené objekty jsou upravené
pro pohyb osob se snizenou pohyblivosti. Neni-li
pristup piimo bez bariér, je objekt vybaven vytahem
¢i plosinami pro prekonani vyskovych rozdila.

Pfimo z centra mésta se mizete vydat po nau¢né
stezce Po stopach valky 1866, absolvovat proch4zku
Od sochy k sose nebo prochazku po mistech sta-
rych trutnovskych povésti. VSechny tyto vylety jsou
vhodné i pro osoby se sniZzenou pohyblivosti. V 1été
navstivte rekreacéni areal Dolce, kde se mizete
vykoupat v prirodnim koupalisti. Tento areal je
vybaven mimo jiné i socialnim za¥rizenim pro osoby
se snizenou moznosti pohybu.

Vsechny prechody na nové rekonstruovanych
komunikacich v Trutnové jsou upraveny pro pohyb
vozicki a témér vSechny i pro osoby se zrakovym
postiZenim.

www.trutnov.cz
www.ictrutnov.cz
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Plzen

Plzen je dynamicky

se rozvijejici mésto

s nezameénitelnym razem.
Ten mu propujcuje hlavné
osobita architektura pamatek
historického kralovského
meésta i pamatek technické

a pramyslové tradice.

Plzen je diky snahadm v poslednich letech otevitena

i turistim, jejichz schopnost pohybu je omezena
vékem nebo zdravotnim stavem.

Bez bariér se miZete pohybovat v celém historic-
kém jadru mésta. P¥istupny je — s vyjimkou véze
—isymbol Plzné, katedrala sv. Bartolomé&je. Mezi
dalsimi historicky cennymi méstanskymi domy pak
rozhodné stoji za zminku diim ¢p. 23 na jizni strané
nameésti, ve kterém nyni sidli kompletné bezbarié-
rové Muzeum loutek.

Samoziejmosti je navstéva pivovaru Plzensky
Prazdroj, kde Ize objevit spoustu architektonickych
a technickych pamaétek. Pro turisty s omezenou
schopnosti pohybu je tu unikatni bezbariérova
prohlidkova trasa, v ramci které mohou sestoupit
po prikré, avSak i pro vozickare sjizdné dlazdéné
rampé do pivovarskych sklepti, kde se dodnes

¢ v dubovych sudech rodi pivo zndmé na celém svéte.

Bezbariérové je feseno také centrum Techmania
Science Center s Expozici Skoda, dokumentujici
historii firmy, zdejsi zoologicka a botanick4 zahrada
nebo Dinopark. Na krasnou prochazku se miiZete
vydat po bezbariérovych trasach u Boleveckych

& rybnika.

% www.plzen.eu
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Zeleznohorsky
region
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Zeleznohorsky region, ktery
se nachazi ve vychodnich
Cechach, laka turisty
predevsim pestrou krajinou.
Ta prechazi od rybnikd

a malebnych ficek a poticku
az po vrcholky Zeleznych
hor s jejich dominantou,
impozantni zriceninou hradu
Lichnice.

Vyjimecnost prirody je ostatné€ potvrzena statutem
chranéné krajinné oblasti a narodniho geoparku.
Pii toulkach timto regionem miiZete obdivovat stie-
doveké pamatky i malebnou lidovou architekturu,
ktera podtrhuje jedine¢ny raz tohoto mista.

]

Najdete tu jediné keltské oppidum ve vychodnich
Cechéach, prehradni nadrz Se¢, nejstarsi centrum
rodinné rekreace Autokempink Konopac, synagogu
v Hefmanové Méstci, zdmecky areal v Cholticich
nebo Ran¢ LL Kovarov s nabidkou hipoturistiky.
Nenechte si ujit ani navstévu vapenky v Zavratci,
kde na vas ¢eka stala vystavni expozice a nau¢na
stezka.

V tomto regionu se po¢ita i s handicapovanymi
navstévniky, a proto se tu snazi systematicky zpti-
stupniovat obtizné dosazitelna mista a umoznit tak
handicapovanym ptistup do prirodnich parkua ¢i
arboret.

www.zeleznohorsky-region.cz
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